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Наименование Вес блюда Сумма
Завтрак с 7 до 11 лет гр

Каш а п ш е н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 200г
Ч ай с м о л о к о м 200г
Б у те р б р о д  с м а сл о м  и сы р о м 50/8/14г
Х л е б  р ж а н о й ЗОг
Итого за завтрак с 7 до 11 лет 81.77

Обед с 7 до 11 лет
И кра св е к о л ь н а я 60г
Суп к а р то ф .с  м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и , с м я со м 200г
П ти ц а ту ш е н а я ЮОг
Р а гу  из о в о щ е й 150г
К о м п о т из ви ш н и 200г
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40г
Х л е б  р ж ан о й ЗОг
Итого за обед с 7 до 11 лет 122.67

Полдник с 7 до 11 лет
К и сл о м о л о ч н , п р о д у к т (б и ф и д о к , р я ж е н ка , сн е ж о к ) 200г
Б ул о чка  м о ск о в с к а я 50г
Итого за полдник с 7 до 11 лет 45.0

Завтрак с 12 лет и старше
Каш а п ш е н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 250г
Чай с м о л о к о м 200г
Б у те р б р о д  с м а сл о м  и сы р о м 50/10/17Г
Х л е б  р ж ан о й ЗОг

Итого за завтрак с 12 лет и старше 95.09
Обед с 12 лет и старше

И кр а св е к о л ь н а я Ю О Г

Суп к а р то ф .с  м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и , с м я со м 250г
П ти ц а ту ш е н а я 120г
Рагу  из о в о щ е й 180г
К о м п о т из в и ш н и 200г
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 65 г
Х л е б  р ж ан о й 60г
Итого за обед с 12 лет и старше 142.61

Полдник с 12 лет и старше
К и сл о м о л о ч н , п р о д у к т (б и ф и д о к , р я ж е н ка , сн е ж о к ) 200г
Б ул о чка  м о ск о в с к а я 50г
Итого за полдник с 12 лет и старше 45.0
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